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Progressione didattica 

Finta e Dribbling 

 
…di  Maurizio Calamita 

 

Ex giocatore di calcio professionista 

Ha allenato il  Torino calcio  

categoria allevi nazionali 

 

 
 

 
 

 
Quando vuoi allenare la tecnica dei tuoi giocatori puoi scegliere di far 

 eseguire  queste esercitazioni. Sono state sviluppate e numerate in sequenza per 

migliorare in maniera corretta le qualità tecniche del giocatore. 

 

Esercitazioni tratte dagli allenamenti del Torino calcio  

Stagione 2005 

Settore Giovanile 

Allenatore Maurizio Calamita  

Categoria: Allievi nazionali 
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Inoltre: 
 

 


